“'-I.I.L

COMMUNITY EMERGEMNCY
RESPOMSE TEAM

Modulo 3:
Medico 1

Pian Trfmio Qe CONSULTORES

I HEA ? V“\/
El Bakwador - Sudlemaia - Honduras ff?M‘é‘;-
) IN S




OBJETIVOS DE LA UNIDAD .

Finalizada la actividad los participantes podran

® |dentificar las condiciones que ponen en peligro la vida (“los tres asesinos™).

® Aplicar tecnicas para abrir las vias respiratorias, controlar hemorragias y tratar el
shock.

® Realizar evaluaciones desde la cabeza a los pies para identificar y tratar
lesiones.

® Aplicar el tratamiento basico para quemaduras, heridas, fracturas, esguinces,
entre otras.

® Aplicar técnicas de traslado de victimas con elementos improvisados. (=2
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LA IMPORTANCIA DE ACTUAR RAPIDAMENTE .

Existen tres fases que sustentan el trabajo de los equipos de atencion medica e
desastres.

Fase 1: Muerte en minutos, como resultado del trauma grave.
Fase 2: Muerte en unas horas, como resultado de la hemorragia excesiva.
Fase 3: Muerte en varios dias o semanas, como resultado de la infeccion.

Algunas de las victimas en segunda o tercera fase
pueden salvarse.
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LOS TRES “ASESINOS”

En la emergencias medicas las principales causas de
muerte son:

* La obstruccion de vias respiratorias.
* Las hemorragias.
* El "Shock”.




PRIORIDAD DE LAS OPERACIONES MEDICAS .

Atender asesinos potenciales realizando:
* Apertura de las vias respiratorias.
* Controlando el sangrado excesivo.
* Tratando el “Shock”.

Esta unidad lo capacitara para identificar a los “tres asesinos”
reconociendo sus sintomas y sus efectos sobre la victima.
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COMO APROXIMARSE A LA VICTIMA

® Asegurarse de que la victima pueda verlos a ustedes.
® |dentificarse.

= Su nombre

" El nombre de la organizacion.

® Siempre pedir permiso para
asistirla, si es posible.

® Respetar las diferencias culturales.
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SISTEMA RESPIRATORIO

Faringe
Laringe

Traquea

Epiglotis Bronquios

Pulmoén

Pulmén Cavidad Pleural Izquierdo

Derecho
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APERTURA ViA RESPIRATORIA .

1. Alerte a la victima tocandole el hombro y hablandole en voz alta: “; Puede
escucharme?”

2. Sila victima no responde, coloque su palma de la mano en la frente de la victima.

3. Coloque dos dedos de |la otra mano bajo la barbilla y mueva la mandibula hacia
arriba al tiempo que inclina la cabeza hacia atras ligeramente.

4. Coloque su oido sobre la boca de la victima de cara hacia los pies de la victima, y
cologue una mano en el abdomen de la victima.
= Observe si el pecho se eleva.

» Escuche si existe intercambio de aire.
= Sienta si existe movimiento abdominal.
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;. COMO ABRIR LA VIA AEREA?

e Una mano en la frente haciendo traccion hacia atras.

e La mano mas cerca de las piernas en el menton levantando la
mandibula.

e Mirar, Escuchar y sentir la respiracion (M.E.S).

e Si no respira, reposicione la cabeza.

e Quizas usted no abrio bien la via aerea!

e Ponga algun objeto debajo de los hombros si la victima respira.
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METODO MANIOBRA DE GANCHO .

Solo victimas inconcientes

Retirar:

 VoOmito
* Sangre
* Piezas dentales
 Tierra

e Vidrios
e Comida
* Protesis
 Etc.




TIPOS DE HEMORRAGIA

Arterial:
Sangre roja brillante, sale a presion.

Venosa:
Sangre roja oscura, sale en un flujo.

Capilar:
Sale a baja presion y en poca cantidad.
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TIPOS DE HEMORRAGIAS

ARTERIES VEINS CAPILLARIES

shutterstock.com + 264273749
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CONTROLAR LAS HEMORRAGIAS

3 métodos principales para
controlar las hemorragias:

*Presion directa.

*Elevacion.

*Puntos de presion.
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PUNTOS DE PRESION

Punto de presion de la arteria braquial

justo arriba del codo

i

Punto de presion de la arteria femoral

en la parte superior del muslo

Punto de presion de la arteria poplitea

atras de larodilla
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“SHOCK?”

El Shock, es el resultado de una ineficiente circulacion de la sangre.
Permanecer en shock producira la muerte de:

* Células.
* Tejidos.

* Organos completos.
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COMO RECONOCER EL SHOCK..

Principales signos del shock:

—Respiracion rapida y superficial.

—Llenado capilar mayor a 2 segundos.

—No pueden seguir ordenes sencillas, como “Apriete mi mano”.
—Sudoracion fria

Los sintomas del shock pueden pasar desapercibidos facilmente...
iObserven cuidadosamente a la victima!
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TRATAMIENTO DEL SHOCK

PASO 1

Acueste la victima boca arriba y eleve las
piernas de la victima de 15 a 20 cm.

PASO 2

Mantenga la via respiratoria abierta.

PASO 3

Controle la evidente pérdida de sangre

PASO 4

Mantenga la temperatura corporal, cubriendo
el suelo y la victima con una manta.
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TRATAMIENTO DEL SHOCK

- Evitarlos manejos bruscos a menos que el rescatador y la
victima se encuentren en peligro inmediato.

* Proveer soporte emocional.

e No dar alavictimade comer o beber.
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TRATAMIENTO DE QUEMADURAS

e Las Quemaduras son causadas por:
= Calor
= Quimicos
= Corriente eléctrica
» Radiacion

Enfrie el area quemada y cubra para evitar infeccion.
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LAS CAPAS DE LA PIEL

Epidermis

Dermis

Capa
Subcutanea




CLASIFICACION DE QUEMADURAS

Primer grado= Afecta la epidermis
¢ Signos y Sintomas: Piel seca y enrojecida, hinchazon, dolorosa.

Segundo grado= Destruye la epidermis y afecta parcialmente la dermis.
¢ Signos y Sintomas: Ampollas, Piel rojiza, Apariencia hiimeda, dolor e hinchazoén.

Tercer grado= Destruccion completa de las primeras capas de la piel. Posible
dano subcutaneo.
¢ Signos y Sintomas: Piel emblanquecida y acartonada, No es dolorosa.
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GRAVEDAD DE LAS QUEMADURAS

Factores que afectan la gravedad de las quemaduras:
* La temperatura del agente que produce la quemadura.
* E| periodo de tiempo en el que estuvo expuesta la victima.
* El area del cuerpo que fue afectada.
* El tamano del area quemada.
* La profundidad de la quemadura.




TRATAMIENTO DE QUEMADURAS: LO QUE SE DEBE HACER..(&%

Cuando traten a una victima quemada, HAGAN lo siguiente:
* Enfrien la piel o la ropa si todavia esta caliente.

* Cubran la quemadura sin apretar, con apositos estériles y secos
para no dejar entrar el aire, reducir el dolor y prevenir la infeccion.

* Eleven las extremidades afectadas.
* Traten el shock, si corresponde.




TRATAMIENTO DE QUEMADURAS: LO QUE NO SE DEBE HACER(/&#)

Cuando traten a una victima quemada:
* NO usen hielo.
* NO apliquen antisepticos, pomadas u otros remedios.
* NO quiten trozos de tejido ni rompan las ampollas.
* NO quiten las particulas de ropa adherida.




CARGAR A UNA PERSONA EN LOS BRAZOS

® Rodear la espalda y
debajo de las rodillas
de la victima.

® | evantar a la victima
manteniendo derecha
la espalda de ustedes
e Iimpulsandose con
las piernas.
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CARGAR EN LA ESPALDA
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CARGAR ENTRE DOS PERSONAS
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RESUMEN DE LA UNIDAD

Ahora ustedes son capaces de:

® |dentificar a los tres “asesinos’.

® Aplicar técnicas para abrir las vias respiratorias, controlar las
hemorragias y tratar el shock.

® Aplicar el tratamiento basico para quemaduras, heridas, fracturas,
esguinces, hipotermia, entre otras.

® Aplicar técnicas de traslado con elementos improvisados
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